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Monday  

[ŀƳō YŜōŀōǎ [ŀƳō YŜōŀōǎ [ŀƳō YŜōŀōǎ    

ǿƛǘƘ tƛǧŀ .ǊŜŀŘ ϧ {ŀƭŀŘǿƛǘƘ tƛǧŀ .ǊŜŀŘ ϧ {ŀƭŀŘǿƛǘƘ tƛǧŀ .ǊŜŀŘ ϧ {ŀƭŀŘΣ Σ Σ    

/ƘƛŎƪǇŜŀ /ǳǊǊȅ /ƘƛŎƪǇŜŀ /ǳǊǊȅ /ƘƛŎƪǇŜŀ /ǳǊǊȅ    

ǿƛǘƘ bŀŀƴ .ǊŜŀŘ  ǿƛǘƘ bŀŀƴ .ǊŜŀŘ  ǿƛǘƘ bŀŀƴ .ǊŜŀŘ  ƻǊƻǊƻǊ   

/ƘŜŜǎŜ ϧ {ŀƭŀŘ ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ/ƘŜŜǎŜ ϧ {ŀƭŀŘ ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ/ƘŜŜǎŜ ϧ {ŀƭŀŘ ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ   

5ŜǎǎŜǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅΥ 

CǊǳƛǘ WŜƭƭȅ 

{ŜǊǾŜŘ ǿŜŜƪ  

ōŜƎƛƴƴƛƴƎ 

нфǘƘ !ǇǊƛƭ 

нлǘƘ aŀȅ 

мтǘƘ WǳƴŜ 

уǘƘ Wǳƭȅ 
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{ŜǊǾŜŘ ǿŜŜƪ  

ōŜƎƛƴƴƛƴƎ 

тǘƘ aŀȅ 

оǊŘ WǳƴŜ 

нпǘƘ WǳƴŜ 

мрǘƘ Wǳƭȅ 

{ǘŜŀƳŜŘ CƛǎƘ ǿƛǘƘ .ǊƻŎŎƻƭƛ{ǘŜŀƳŜŘ CƛǎƘ ǿƛǘƘ .ǊƻŎŎƻƭƛ{ǘŜŀƳŜŘ CƛǎƘ ǿƛǘƘ .ǊƻŎŎƻƭƛΣ Σ Σ    

..v vǳƻǊƴ ϧ wƛŎŜ ..v vǳƻǊƴ ϧ wƛŎŜ ..v vǳƻǊƴ ϧ wƛŎŜ ƻǊ ƻǊ ƻǊ    

¢ƻƳŀǘƻ ϧ .ŀǎƛƭ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ tŀǎǘŀ¢ƻƳŀǘƻ ϧ .ŀǎƛƭ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ tŀǎǘŀ¢ƻƳŀǘƻ ϧ .ŀǎƛƭ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ tŀǎǘŀ   

5ŜǎǎŜǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅΥ 

/ŀǊǊƻǘ /ŀƪŜ 

Tuesday  

{ƭƻǿ /ƻƻƪŜŘ [ŀƳō{ƭƻǿ /ƻƻƪŜŘ [ŀƳō{ƭƻǿ /ƻƻƪŜŘ [ŀƳōΣ Σ Σ    

/ƘŜŜǎŜ ϧ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ/ƘŜŜǎŜ ϧ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ/ƘŜŜǎŜ ϧ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ   

¸ƻǊƪǎƘƛǊŜ tǳŘŘƛƴƎ ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜ tǳŘŘƛƴƎ ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜ tǳŘŘƛƴƎ ƻǊƻǊƻǊ   

¢ǳƴŀ ϧ /ǳŎǳƳōŜǊ ¢ǳƴŀ ϧ /ǳŎǳƳōŜǊ ¢ǳƴŀ ϧ /ǳŎǳƳōŜǊ    

²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ   

5ŜǎǎŜǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅΥ 

[ŜƳƻƴ aƻǳǎǎŜ 

Wednesday  Thursday  

..v /ƘƛŎƪŜƴ tƛȊȊŀ..v /ƘƛŎƪŜƴ tƛȊȊŀ..v /ƘƛŎƪŜƴ tƛȊȊŀΣ Σ Σ    

{ƻȅŀ aƛƴŎŜ /ƻǧŀƎŜ tƛŜ {ƻȅŀ aƛƴŎŜ /ƻǧŀƎŜ tƛŜ {ƻȅŀ aƛƴŎŜ /ƻǧŀƎŜ tƛŜ    

ǿƛǘƘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǿƛǘƘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǿƛǘƘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƻǊƻǊƻǊ   

±ŜƎŜǘŀōƭŜ tŀǎǘŀ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ tŀǎǘŀ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ tŀǎǘŀ    

ǿƛǘƘ DŀǊƭƛŎ {ŀǳŎŜǿƛǘƘ DŀǊƭƛŎ {ŀǳŎŜǿƛǘƘ DŀǊƭƛŎ {ŀǳŎŜ   

5ŜǎǎŜǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅΥ 

CǊǳƛǘ /ǊǳƳōƭŜ ϧ ²ƘƛǇǇŜŘ /ǊŜŀƳ 

CƛǎƘŜǊƳŀƴΩǎ tƛŜCƛǎƘŜǊƳŀƴΩǎ tƛŜCƛǎƘŜǊƳŀƴΩǎ tƛŜΣ Σ Σ    

±ŜƎŜǘŀōƭŜ bǳƎƎŜǘǎ ϧ /ƘƛǇǎ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ bǳƎƎŜǘǎ ϧ /ƘƛǇǎ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ bǳƎƎŜǘǎ ϧ /ƘƛǇǎ ƻǊƻǊƻǊ   

/ƘŜŜǎŜ ϧ ¢ƻƳŀǘƻ /ƘŜŜǎŜ ϧ ¢ƻƳŀǘƻ /ƘŜŜǎŜ ϧ ¢ƻƳŀǘƻ    

²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ   

5ŜǎǎŜǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅΥ 

CǊƻȊŜƴ ¸ƻƎƘǳǊǘ tƻǘ 

Friday  

Monday  

{ǇŀƎƘŜǩ .ƻƭƻƎƴŜǎŜ{ǇŀƎƘŜǩ .ƻƭƻƎƴŜǎŜ{ǇŀƎƘŜǩ .ƻƭƻƎƴŜǎŜΣ Σ Σ    

vǳƻǊƴ {ŀǳǎŀƎŜǎvǳƻǊƴ {ŀǳǎŀƎŜǎvǳƻǊƴ {ŀǳǎŀƎŜǎ   

ǿƛǘƘ aŀǎƘ ŀƴŘ DǊŀǾȅ ǿƛǘƘ aŀǎƘ ŀƴŘ DǊŀǾȅ ǿƛǘƘ aŀǎƘ ŀƴŘ DǊŀǾȅ ƻǊƻǊƻǊ   

/ƘŜŜǎŜ ϧ ¢ƻƳŀǘƻ /ƘŜŜǎŜ ϧ ¢ƻƳŀǘƻ /ƘŜŜǎŜ ϧ ¢ƻƳŀǘƻ    

²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ   

5ŜǎǎŜǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅΥ 

CǊǳƛǘ {ŀƭŀŘ 

{ǘŜŀƳŜŘ CƛǎƘ {ǘŜŀƳŜŘ CƛǎƘ {ǘŜŀƳŜŘ CƛǎƘ    

ǿƛǘƘ /ƘŜŜǎŜ {ŀǳŎŜǿƛǘƘ /ƘŜŜǎŜ {ŀǳŎŜǿƛǘƘ /ƘŜŜǎŜ {ŀǳŎŜΣ Σ Σ    

tƻǘŀǘƻΣ tŜŀ ϧ [Ŝƴǝƭ /ǳǊǊȅ tƻǘŀǘƻΣ tŜŀ ϧ [Ŝƴǝƭ /ǳǊǊȅ tƻǘŀǘƻΣ tŜŀ ϧ [Ŝƴǝƭ /ǳǊǊȅ    

ǿƛǘƘ bŀŀƴ .ǊŜŀŘ ǿƛǘƘ bŀŀƴ .ǊŜŀŘ ǿƛǘƘ bŀŀƴ .ǊŜŀŘ ƻǊ ƻǊ ƻǊ    

¢ŀƎƭƛŀǘŜƭƭŜ ǿƛǘƘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ wŀƎǳ¢ŀƎƭƛŀǘŜƭƭŜ ǿƛǘƘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ wŀƎǳ¢ŀƎƭƛŀǘŜƭƭŜ ǿƛǘƘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ wŀƎǳ   

5ŜǎǎŜǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅΥ 

.ŀƴŀƴŀ .ǊŜŀŘ 

Tuesday  

wƻŀǎǘ [ŀƳō 5ƛƴƴŜǊ ǿƛǘƘ DǊŀǾȅwƻŀǎǘ [ŀƳō 5ƛƴƴŜǊ ǿƛǘƘ DǊŀǾȅwƻŀǎǘ [ŀƳō 5ƛƴƴŜǊ ǿƛǘƘ DǊŀǾȅΣ Σ Σ    

/ƘŜŜǎŜ ϧ ¢ƻƳŀǘƻ tƛȊȊŀ/ƘŜŜǎŜ ϧ ¢ƻƳŀǘƻ tƛȊȊŀ/ƘŜŜǎŜ ϧ ¢ƻƳŀǘƻ tƛȊȊŀ   

ǿƛǘƘ DŀǊƭƛŎ .ǊŜŀŘ ǿƛǘƘ DŀǊƭƛŎ .ǊŜŀŘ ǿƛǘƘ DŀǊƭƛŎ .ǊŜŀŘ ƻǊ ƻǊ ƻǊ    

¢ǳƴŀ aŀȅƻ ϧ {ŀƭŀŘ ¢ǳƴŀ aŀȅƻ ϧ {ŀƭŀŘ ¢ǳƴŀ aŀȅƻ ϧ {ŀƭŀŘ    

²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ   

5ŜǎǎŜǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅΥ 

{ǘǊŀǿōŜǊǊȅ aƻǳǎǎŜ 

Wednesday  

/ƘƛŎƪŜƴ ϧ wƛŎŜ/ƘƛŎƪŜƴ ϧ wƛŎŜ/ƘƛŎƪŜƴ ϧ wƛŎŜΣ Σ Σ    

vǳƻǊƴ .ǳǊƎŜǊ vǳƻǊƴ .ǳǊƎŜǊ vǳƻǊƴ .ǳǊƎŜǊ    

ǿƛǘƘ tƻǘŀǘƻ {ŀƭŀŘ ǿƛǘƘ tƻǘŀǘƻ {ŀƭŀŘ ǿƛǘƘ tƻǘŀǘƻ {ŀƭŀŘ    

ƻǊ ƻǊ ƻǊ Cǳǎƛƭƭƛ tŀǎǘŀ Cǳǎƛƭƭƛ tŀǎǘŀ Cǳǎƛƭƭƛ tŀǎǘŀ    

ǿƛǘƘ wƻŀǎǘŜŘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎǿƛǘƘ wƻŀǎǘŜŘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎǿƛǘƘ wƻŀǎǘŜŘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ   

5ŜǎǎŜǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅΥ 

CǊǳƛǘ /ǊǳƳōƭŜ ϧ ²ƘƛǇǇŜŘ /ǊŜŀƳ 

Thursday  

¢ǳƴŀ tŜƴƴŜ tŀǎǘŀ¢ǳƴŀ tŜƴƴŜ tŀǎǘŀ¢ǳƴŀ tŜƴƴŜ tŀǎǘŀΣ Σ Σ    

{ƻȅŀ aƛƴŎŜ ϧ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ tŀǎǘȅ {ƻȅŀ aƛƴŎŜ ϧ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ tŀǎǘȅ {ƻȅŀ aƛƴŎŜ ϧ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ tŀǎǘȅ 

ƻǊƻǊƻǊ   

/ƘŜŜǎŜ ϧ {ŀƭŀŘ ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ/ƘŜŜǎŜ ϧ {ŀƭŀŘ ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ/ƘŜŜǎŜ ϧ {ŀƭŀŘ ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ   

5ŜǎǎŜǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅΥ 

{ǘǊŀǿōŜǊǊȅ LŎŜ /ǊŜŀƳ 

Friday  

[ŀƳō .ǳǊƎŜǊ[ŀƳō .ǳǊƎŜǊ[ŀƳō .ǳǊƎŜǊΣΣΣ   

vǳƻǊƴ ϧ aǳǎƘǊƻƻƳ ¢ƻǊǝƭƭŀvǳƻǊƴ ϧ aǳǎƘǊƻƻƳ ¢ƻǊǝƭƭŀvǳƻǊƴ ϧ aǳǎƘǊƻƻƳ ¢ƻǊǝƭƭŀ   ƻǊƻǊƻǊ   

/ƘŜŜǎŜ ϧ {ŀƭŀŘ ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ/ƘŜŜǎŜ ϧ {ŀƭŀŘ ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ/ƘŜŜǎŜ ϧ {ŀƭŀŘ ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ   

5ŜǎǎŜǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅΥ 

CǊǳƛǘ WŜƭƭȅ 

{ǘŜŀƳŜŘ CƛǎƘ ǿƛǘƘ wƛŎŜ ŀƴŘ {ǘŜŀƳŜŘ CƛǎƘ ǿƛǘƘ wƛŎŜ ŀƴŘ {ǘŜŀƳŜŘ CƛǎƘ ǿƛǘƘ wƛŎŜ ŀƴŘ 

IƻƳŜƳŀŘŜ {ŀƭǎŀIƻƳŜƳŀŘŜ {ŀƭǎŀIƻƳŜƳŀŘŜ {ŀƭǎŀΣ Σ Σ    

{ƻȅŀ aƛƴŎŜ {ŀǾƻǳǊȅ /ǊǳƳōƭŜ {ƻȅŀ aƛƴŎŜ {ŀǾƻǳǊȅ /ǊǳƳōƭŜ {ƻȅŀ aƛƴŎŜ {ŀǾƻǳǊȅ /ǊǳƳōƭŜ ƻǊƻǊƻǊ   

tŀǎǘŀ ƛƴ wƻŀǎǘŜŘ tŜǇǇŜǊ {ŀǳŎŜtŀǎǘŀ ƛƴ wƻŀǎǘŜŘ tŜǇǇŜǊ {ŀǳŎŜtŀǎǘŀ ƛƴ wƻŀǎǘŜŘ tŜǇǇŜǊ {ŀǳŎŜ   

5ŜǎǎŜǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅΥ 

/ƘŜǊǊȅ {ƘƻǊǘōǊŜŀŘ .ƛǎŎǳƛǘ 

wƻŀǎǘ ¢ǳǊƪŜȅ 5ƛƴƴŜǊ ǿƛǘƘ DǊŀǾȅwƻŀǎǘ ¢ǳǊƪŜȅ 5ƛƴƴŜǊ ǿƛǘƘ DǊŀǾȅwƻŀǎǘ ¢ǳǊƪŜȅ 5ƛƴƴŜǊ ǿƛǘƘ DǊŀǾȅΣ Σ Σ    

±ŜƎŜǘŀǊƛŀƴ Iŀǿŀƛƛŀƴ tƛȊȊŀ ±ŜƎŜǘŀǊƛŀƴ Iŀǿŀƛƛŀƴ tƛȊȊŀ ±ŜƎŜǘŀǊƛŀƴ Iŀǿŀƛƛŀƴ tƛȊȊŀ ƻǊ ƻǊ ƻǊ    

¢ǳƴŀ aŀȅƻ ϧ /ǳŎǳƳōŜǊ ¢ǳƴŀ aŀȅƻ ϧ /ǳŎǳƳōŜǊ ¢ǳƴŀ aŀȅƻ ϧ /ǳŎǳƳōŜǊ    

²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ   

5ŜǎǎŜǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅΥ 

{ǘǊŀǿōŜǊǊȅ aƻǳǎǎŜ 

{ƘŜǇƘŜǊŘΩǎ tƛŜ{ƘŜǇƘŜǊŘΩǎ tƛŜ{ƘŜǇƘŜǊŘΩǎ tƛŜΣΣΣ      

/ƘŜŜǎŜ ϧ .ǊƻŎŎƻƭƛ Cƭŀƴ /ƘŜŜǎŜ ϧ .ǊƻŎŎƻƭƛ Cƭŀƴ /ƘŜŜǎŜ ϧ .ǊƻŎŎƻƭƛ Cƭŀƴ ƻǊ ƻǊ ƻǊ    

¢ŀƎƭƛŀǘŜƭƭŜ ƛƴ ¢ŀƎƭƛŀǘŜƭƭŜ ƛƴ ¢ŀƎƭƛŀǘŜƭƭŜ ƛƴ    

aǳǎƘǊƻƻƳ {ŀǳŎŜaǳǎƘǊƻƻƳ {ŀǳŎŜaǳǎƘǊƻƻƳ {ŀǳŎŜ   

5ŜǎǎŜǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅΥ 

CǊǳƛǘ /ǊǳƳōƭŜ ϧ ²ƘƛǇǇŜŘ /ǊŜŀƳ 

CƛǎƘ CƛƴƎŜǊǎ ϧ /ƘƛǇǎCƛǎƘ CƛƴƎŜǊǎ ϧ /ƘƛǇǎCƛǎƘ CƛƴƎŜǊǎ ϧ /ƘƛǇǎΣ Σ Σ    

{ƻȅŀ aƛƴŎŜ /Ƙƛƭƛ Ŏƻƴ /ŀǊƴŜ {ƻȅŀ aƛƴŎŜ /Ƙƛƭƛ Ŏƻƴ /ŀǊƴŜ {ƻȅŀ aƛƴŎŜ /Ƙƛƭƛ Ŏƻƴ /ŀǊƴŜ    

ǿƛǘƘ wƛŎŜ ǿƛǘƘ wƛŎŜ ǿƛǘƘ wƛŎŜ ƻǊƻǊƻǊ   

/ƘŜŜǎŜ ϧ ¢ƻƳŀǘƻ/ƘŜŜǎŜ ϧ ¢ƻƳŀǘƻ/ƘŜŜǎŜ ϧ ¢ƻƳŀǘƻ   

²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ²ƘƻƭŜƳŜŀƭ wƻƭƭ   

5ŜǎǎŜǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ŀȅΥ 

!ǊŎǝŎ wƻƭƭ 

All meals are served with either potatoes, rice or pasta and a selection of fresh vegetables.  
Choose from the Red Meal (meat option), the Green Meal (vegetarian option) or the Yellow Meal (wholemeal roll/pasta dish).  

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday  

  {ŜǊǾŜŘ ǿŜŜƪ  

ōŜƎƛƴƴƛƴƎ 

ноǊŘ !ǇǊƛƭ 

моǘƘ aŀȅ 

млǘƘ WǳƴŜ 

мǎǘ Wǳƭȅ 

!ƭƭŜǊƎȅ !ŘǾƛŎŜΥ !ƴȅ ŀƭƭŜǊƎŜƴǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀǊŜ ƳŀǊƪŜŘ ōŜƴŜŀǘƘ ŜŀŎƘ ŘŀȅΩǎ ƳŜƴǳΦ ¢ƘŜ ƭŜǧŜǊǎ ŀǊŜ ŎƻƭƻǳǊ ŎƻŘŜŘ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜŀƭ ŀƴŘ ǎǘŀƴŘ ŦƻǊΥ .ŀǊƭŜȅΣ 9ƎƎǎΣ CƛǎƘΣ DƭǳǘŜƴΣ aƛƭƪΣ {ƻȅŀ ŀƴŘ ²ƘŜŀǘ 

DΣ ²    aΣ ²     DΣ aΣ ²   -- C   .Σ 9Σ DΣ aΣ {Σ ²    DΣ ²   9Σ DΣ ² DΣ {Σ ²    9Σ DΣ aΣ ²    9Σ CΣ DΣ ²    a 9Σ DΣ ²    DΣ {Σ ²    DΣ ²    DΣ aΣ ² CΣ DΣ aΣ ²    DΣ ²    DΣ aΣ ²    a 

DΣ ²    .Σ 9Σ DΣ aΣ ²    DΣ ²    -- CΣ DΣ aΣ ²    DΣ aΣ ²    DΣ ²    9Σ DΣ ² DΣ {Σ ²    DΣ aΣ ²    9Σ CΣ DΣ ²    a --    .Σ 9Σ DΣ aΣ {Σ ²    DΣ ²    DΣ aΣ ² CΣ DΣ ²    DΣ aΣ {Σ ²    DΣ aΣ ²    a 

9Σ DΣ ²    9Σ DΣ ²    aΣ DΣ ²    -- C    DΣ aΣ {Σ ²    DΣ ²    DΣ ²  DΣ {Σ ²    9Σ DΣ aΣ ²    9Σ CΣ DΣ ²    a DΣ {Σ ²    9Σ DΣ aΣ ²    DΣ aΣ ²    DΣ aΣ ² CΣ DΣ ²    {     DΣ aΣ ²    9Σ DΣ aΣ {Σ ² 
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Healthy choices  
!ƭƭ Ƴŀƛƴ ƳŜŀƭǎ ŀǊŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǳǎƛƴƎ ŦǊŜǎƘ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ƴǳǘǊƛǝƻƴŀƭƭȅ ōŀƭŀƴŎŜŘ ǳǎƛƴƎ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΦ ! ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ŦǊŜǎƘ ŦǊǳƛǘΣ ƅŀǾƻǳǊŜŘ ȅƻƎƘǳǊǘΣ ōǊŜŀŘΣ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƳŜŀƭΦ

 

Accompanying meals  
!ƭƭ ƳŜŀƭǎ ŀǊŜ ǎŜǊǾŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ŦǊŜǎƘ 
ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ŀƴŘ ŜƛǘƘŜǊ ǊƛŎŜΣ Ǉŀǎǘŀ ƻǊ ǇƻǘŀǘƻŜǎΦ

 
CǊŜǎƘ ǎŀƭŀŘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ŀƭŀŘ .ŀǊΦ   

 

Fresh produce  

hǳǊ ǎŎƘƻƻƭ Ŏƻƻƪ ǎǘǊƛǾŜǎ ŦƻǊ ŦǊŜǎƘƴŜǎǎΣ ǎƻ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƛǘŜƳǎ 

ƻƴ ǘƘŜ ƳŜƴǳ Ƴŀȅ ōŜ ǎǿŀǇǇŜŘ ŦƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƛƴ 

ǎŜŀǎƻƴΦ  

Allergy Advice  
!ƭƭŜǊƎȅ ŀŘǾƛŎŜ ƛǎ ǇǊƛƴǘŜŘ 

ōŜƴŜŀǘƘ ŜŀŎƘ ƳŜŀƭ ŀƴŘ ƛǎ 

ŎƻƭƻǳǊ-ŎƻŘŜŘ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ 

ƳŜŀƭΦ ! Ŧǳƭƭ ƭƛǎǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ hŶŎŜ ƻƴ ǊŜǉǳŜǎǘΦ 

²Ŝ ƻǇŜǊŀǘŜ ŀ bh b¦¢{ ǇƻƭƛŎȅ 

ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ 

School Meals  
/ƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǘƘŜ LƴŦŀƴǘ {ŎƘƻƻƭ όwŜŎŜǇǝƻƴΣ 

¸ŜŀǊ м ϧ ¸ŜŀǊ нύ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ 

 ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭ ƳŜŀƭǎΦ 

Catering Menu  

DǊŀƴƎŜ tŀǊƪ LƴŦŀƴǘ ϧ bǳǊǎŜǊȅ {ŎƘƻƻƭ 

[ŀƴǎōǳǊȅ 5ǊƛǾŜΣ IŀȅŜǎΣ ¦.п у{C 

¢ŜƭΥ лнло уус луут 

Summer 2019Summer 2019Summer 2019   

Wǳǎǘ ƭƻƻƪ 
ŀǘ ǎƻƳŜ ƻŦ

 ƻǳǊ 

ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴ
ǘǎ ŦƻǊ ŀ  

ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ 
ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΗ 

�7�X�U�Q���W�K�H���S�D�J�H���D�Q�G���V�H�H���Z�K�D�W�·�V���L�Q�V�L�G�H������

 

bŜǿ ¸Ŝƭƭƻǿ aŜŀƭǎ ŦƻǊ {ǳƳƳŜǊ нлмфΗ
 ! ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǘŀǎǘȅ Ǉŀǎǘŀ ŘƛǎƘŜǎ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘƭȅ ōŀƪŜŘ Ǌƻƭƭǎ
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